Aus der Bibliothek

Buchtipp von
Ladina Halbheer:

LR

L

«Best Female Food»

von Katja Lotz

Dass Frauen nicht einfach
«kleine Méanner» sind, gewinnt
nicht nur in der Medizin, son-
dern auch in der Erndhrung an
Bedeutung. Insbesondere wih-
rend der Wechseljahre spielt
eine an die Bediirfnisse des
weiblichen Korpers angepasste
Nahrstoffzufuhr eine entschei-
dende Rolle fiir ein gutes Kor-
pergefiihl und ein hohes Ener-
gielevel. Das Buch bietet neben
Checklisten zur Selbsteinschit-
zung speziell auf die Bedirfnis-
se abgestimmte Rezepte.
(Anzeige)

Die drei beliebtesten
Romane

1. Lazar. Nelio Biedermann (1)

2. The Secret of Secrets. Dan
Brown (2)

3. Alchemised.SenLinYu (3)

Die drei beliebtesten
Kinderbiicher

1. Guinness World Records -
2026.(1)

2. Alea Aquarius 10. Der
Stern des Schicksals.
Tanya Stewner (3)

3. Alle? Nicht alle! Kathrin
Scharer (2)

Hinweis:

Die Daten erhebt GfK Entertain-
ment im Auftrag des SBVV.

News der Woche

Biicherschrank in Vaduz

Krimi rein, Roman raus, oder
einfach stdbern und kostenlos
ein Buch mitnehmen: Die Lan-
desbibliothek  betreut den
Schrank am Postplatz und sorgt
regelmassig fiir Nachschub.
Lange Nacht der Bibliothek
Livemusik, Kunstbuchprasenta-
tion und Ausstellung literarischer
Schatze der Nationalbibliothek,
darunter der erste FL-Roman
und das letzte «Autonummern-
bliachle» von 1999 begeisterte
die 180 Gaste. Die Bibliothek
wurde auch von Studierenden
genutzt, die die Zeit flr Arbeit
und Selbststudium nutzten.

Die Kunst des Erfolgs

Besser leihen als kaufen: Die
deutsche Ausgabe von «The Art
of the Deal» (1987) von Donald
Trump. Karin Keller-Sutter las
das Buch vor dem Treffen mit
dem US-Prasidenten; ein bes-
serer Deal flr die Schweiz
sprang nicht heraus. (Anzeige)
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