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Vortrag zum Thema  
«Volkskrankheit Arthrose» 

Arthrose ist die häufigste chro-
nische Erkrankung der Ge -
lenke. Neben Geschlecht und 
Alter spielen als Risikofaktoren 
Übergewicht, angeborene Ge-
lenkdeformitäten und eine indi-
viduelle Gelenküberlastung 
eine Rolle, möglicherweise 
auch genetische Faktoren. Zur 

Behandlung der Arthrose exis -
tieren viele Möglichkeiten, zum 
Teil wissenschaftlich bewiese -
ne Massnahmen, zum Teil aber 
auch Behandlungen, welche in 
der Laienpresse angepriesen 
und teuer verkauft werden, in 
der Regel aber keinen medizini-
schen Nutzen aufweisen. Im 
Rahmen des Vortrags von Ste-
fan Bachmann am Donnerstag, 
26. März, um 18.30 Uhr werden 
die zurzeit wissenschaftlich ak-
zeptierten Behandlungsmög-
lichkeiten dargestellt und disku-
tiert. Stefan Bachmann ist Fach-
arzt FMH für Allgemeine 
Innere Medizin und Rheumato-
logie sowie für Physikalische 
Medizin und Rehabilitation. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnah-
me, diese ist vor Ort oder online 
möglich. Der Eintritt ist kosten-
los. Um Anmeldung wird gebe-
ten. (Anzeige)

Aus der Bibliothek

Buchtipp von Ronnie Vogt:  

«Anstehen» von  
Dominic Germanier   
Beim Anstehen für die staatlich 
angeordnete «Aktualisierung» 
lernt der erfolglose Student Paul 
die unnahbare Lena kennen. 
Diese ist allerdings mit Pauls 
Vorgesetztem Christian liiert. 
Paul erhält von Christian den 
Auftrag, über verbotene Alter-
nativen zur «Aktualisierung» zu 
recherchieren, und taucht in die 
Schattenwelt des politischen 
Widerstands ein und beginnt 
 alles, was er zu wissen glaubte, 
infrage zu stellen. (Anzeige)

News der Woche 

Morgengenuss in der Bibliothek 
Die Landesbibliothek lädt am 
Freitag, 27. März, von 9.00 bis 
11.30 Uhr zum gemütlichen «Bi-
blio-Zmorga» ein. Die Gäste ge-
niessen Kaffee, frisches Gebäck 
und eine entspannte Atmosphä-
re rund um Bücher und Zeitun-
gen. So startet man genussvoll in 
den Tag.. 

32. Literatursalon der IG Wort 
Am Freitag, 27. März, 19.30 Uhr 
mit Maya Hofer, Veronika Marxer, 
Doris Beck und Fabian Nägele in 
der Landesbibliothek. Mit Verlei-
hung des Preises «Murmeltier 
2026». Freier Eintritt, mit Apéro.  

Einblick in das Handwerk des 
Buchbindens 
Am Samstag, 28. März, zeigt Eli-
sabeth Szalay von 9 bis 16 Uhr 
in ihrem Kurs «1 Tag, 1 Buch», 
wie eigene Bücher entstehen 
und gebunden werden. Anmel-
dung: anmeldung@landesbiblio 
thek.li. (Anzeige)

Die drei beliebtesten 
Romane   

1. Können Sie mich sehen?. 
Martin Suter (2) 

2. Mensch töte Dich nicht! 
Philipp Gurt (1) 

3. Einfallende Dämmerung. 
Christian Haller (3) 

 
 
Die drei beliebtesten 
Kinderbücher    

1. Globi bei den Papageien.  
B. Koller, S. Glättli (1) 

2. De Globi bi de Papageie.  
B. Koller, S. Glättli (2) 

3. Alexander.  
Ferdinand von Schirach (3) 

 
Hinweis: 

Die Daten erhebt GfK Entertain-
ment im Auftrag des SBVV. 

Bestseller der Woche

Stefan Bachmann referiert an 
der UFL zum Thema «Arthrose – 
was kann ich selber und die 
 Medizin dagegen tun?». 

Bild: Ch. Henco

Kontakt 
Private Universität im Fürsten-
tum Liechtenstein (UFL) 
Dorfstr. 24, Triesen 
+423 392 40 10 
E-Mail: veranstaltungen@ufl.li

Videos mit dem 
Smartphone erstellen 
(iPhone)  

Filmen, schneiden, posten mit 
Ihrem iPhone. Sie wollten 
schon immer wissen, wie coole 
Videos mit dem Smartphone 
gemacht werden? In diesem 
Kurs erlernen Sie die Grundla-
gen der Erstellung professio-
neller Videos fürs Privatleben 
und den Beruf. Die Veranstal-
tung (11C05) mit Remo Blum 
findet statt am Montag, 23. 
März, 18.00 bis 19.30 Uhr, 
 Seminarzentrum Stein Egerta, 
Dachbühne, Schaan. Mit Vor-
anmeldung. 

Kalligraphie: Spitzfeder 
trifft Fineliner & Co. 

Buchstaben wie Gemälde: Die 
Kunst der schönen Buchstaben 
lernen die Teilnehmenden ken-
nen oder vertiefen ihre bereits 
erworbenen Kenntnisse, wobei 
entweder mit klassischem 
Schreibgerät oder mit Fineliner 
geschrieben wird. Übrigens: Es 
muss nicht immer die Spitzfe-
der sein, auch mit dem Gänse-
kiel oder der Bambusfeder 
 lassen sich tolle Buchstaben 
kreieren. Der Fantasie sind kei-
ne Grenzen gesetzt. Der Kurs 
2C07 unter der Leitung von Ka-
rin Felderer findet am Samstag, 
28. März, 9.00 bis 17.00 Uhr im 
Treff bim Rosele, Balzers, statt. 
Mit Anmeldung.  

Filzworkshop für 
 Erwachsene 

Filzen, was beliebt: Filzen ist 
eine uralte Technik, welche 
heute wieder modern ist. Das 
Grundmaterial ist Schafwolle, 
Seife und warmes Wasser. Die 
Teilnehmenden erlernen die 
Technik bzw. vertiefen ihre 

Kenntnis und stellen selbstge-
wählte, kreative Gegenstände 
her. Es stehen verschiedene 
Materialien zum Filzen und 
Verzieren zur Verfügung. Zum 
Beispiel Steine, Stifte, Seifen 
und Styroporkugeln umfilzen, 
Flächen filzen und damit Ge-
genstände verzieren etc. Der 
Kurs 2D04 unter der Leitung 
von Denise Nägele Schuler fin-
det am Samstag, 28. März 
2026, 8.00 bis 12.00 Uhr in der 
Gemeindeschule in Triesen-
berg statt. Mit Anmeldung.  

Stressbalance im Alltag 
mit Cranio-Griffen 

Der Zustand des vegetativen 
Nervensystems ist entschei-
dend für unser körperliches, 
emotionales und geistiges Be-
finden. Die craniosacrale Kör-
perarbeit leistet dabei einen 
wertvollen Beitrag zur Unter-
stützung der Regulierung. Die 
Teilnehmenden vertiefen ihr 
Verständnis vom vegetativen 
Nervensystem. Dabei erläutert 
die Referentin anschaulich die 
Zusammenhänge. Weitere Me-
thoden und Griffe werden nä-
her kennengelernt, dabei ste-
hen Spür- und Wahrnehmungs-
übungen sowie Techniken zur 
Selbstanwendung im Vorder-
grund. Die gelernten Griffe las-
sen sich sehr gut auch zu Hause 
anwenden Der Kurs 7A24 unter 
der Leitung von Patrizia Rusch 
findet am Donnerstag, 16. und 
23. April 2026, jeweils von 
18.30 bis 21.30 Uhr, im Semi-
narzentrum Stein Egerta in 
Schaan statt. Mit Anmeldung.  

Anmeldung/Auskunft 
Erwachsenenbildung 
Stein Egerta in Schaan,  
Tel. +423 232 48 22 oder  
per E-Mail: info@steinegerta.li

Erwachsenenbildung Stein Egerta
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Wenn wir dir auch Ruhe gönnen, 
ist doch voll Trauer unser Herz. 
Dein Leiden sehen und nicht helfen können,  
war unser allergrösster Schmerz. 
Das Augenlicht ging verloren, 
doch sein Blick fürs Leben blieb hell,  
warm und voller Humor. 
Nun darf er schauen im Licht Gottes. 

 
In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von meinem geliebten Gatten, 
unserem lieben Papa, Neni, Urneni, Schwiegervater, Schwager, Götti 
und Onkel 

 
Mamert Risch 
11. Dezember 1939 – 18. März 2026 

 
Balzers, Triesen, 18. März 2026 
 

Martha Risch-Schreiber 

Mägy Rothmund mit  
Manuela und Oli, Marco und Katrin, Martina und Roland 

Hanspeter und Yvonne Risch mit Moreno, Angelina 

Colette Ladner und Stefan Kindle mit 
Franziska und David, Giovanna und Mischa  

Urenkel: Mila, Lina, Alessio, Riva, Malu und Mats 

Verwandte und Bekannte 
 
Von Herzen danken wir dem Team LAK Schlossgarten Balzers, Kaplan 
Pirmin Zinsli und Frau Dr. Mirjam Eller für die liebevolle Betreuung. 

 
Der liebe Verstorbene ist ab Montagabend in der Friedhofskapelle in Triesen 
 aufgebahrt. 
 
Wir gedenken des lieben Verstorbenen in der Abendmesse am Dienstag,  
24. März 2026, um 19 Uhr in der Pfarrkirche Triesen. 
 
Der Trauergottesdienst mit anschliessender Urnenbeisetzung findet am  
Mittwoch, 25. März 2026, um 9.30 Uhr in Triesen statt. 
 
Wir bitten von Handkondolenzen abzusehen. 
 
Traueradresse: Mägy Rothmund, Aviols 4, 9496 Balzers

Am Donnerstag überzeugten Violinist Kevin Zhu und Pianist Benjamin 
Hochman mit Brahms’ Ungarischen Tänzen, einer Sonate von Grieg 
und einer von Strauss im Hagenhaus in Nendeln. Bild: Andreas Domjanic

Finest Violinists im Hagenhaus 




