
Aus der Bibliothek

Buchtipp von  
Christian Vogt:  

«Das Glück in dir»  
von Kobi Yamada  
«Das Glück in dir» von Kobi 
 Yamada ist ein wunderschön il-
lustriertes Kinderbuch, das ich 
als Vater von drei Töchtern be-
sonders schätze. Es erzählt die 
Reise eines kleinen Entleins, 
das lernt, auf sein Herz zu hö-
ren, mutig zu sein und stets sein 
Bestes zu geben. Ein Buch für 
Kinder und Erwachsene, das 
zum Innehalten einlädt und 
wunderbare Gespräche beim 
gemeinsamen Lesen eröffnet. 
(Anzeige) 

News der Woche 

Booktok-Trend: Painted Edges  
Workshop für Jugendliche von 12 
bis 16 Jahren, die ihren Büchern 
mit kreativ gestalteten Buch-
schnitten neuen Glanz verleihen 
möchten. Ein aktueller Booktok-
Trend. Mittwoch, 8. April, von  
14 bis 17 Uhr. Anmeldung:  
anmeldung@landesbibliothek.li 

Bibliothek 4.0 ist digital  
Der Landesbibliotheks-Ausweis 
beinhaltet ein persönliches On-
line-Konto. Bücher verlängern, 
reservieren oder neue Titel vor-
schlagen, alles bequem online.  

Sozialen Zusammenhalt 
stärken 
Jede Bibliothek fördert den 
 sozialen Zusammenhalt und 
lädt Menschen jeden Alters als 
Treffpunkt ein. Viele Tageszei-
tungen und Magazine stehen 
kostenlos zur Verfügung. 

         (Anzeige)

Die drei beliebtesten 
Romane   

1. Können Sie mich sehen? 
Martin Suter (3) 

2. Mensch töte Dich nicht! 
Philipp Gurt (4) 

3. Eine andere Geschichte. 
Charles Lewinsky (N) 

 
 
Die drei beliebtesten 
Kinderbücher    

1. Globi bei den Papageien.  
B. Koller, S. Glättli (1) 

2. De Globi bi de Papageie.   
B. Koller, S. Glättli (2) 

3. Alexander. Ferdinand von 
Schirach (4) 

 
Hinweis: 

Die Daten erhebt GfK Entertain-
ment im Auftrag des SBVV. 

Bestseller der Woche

Wir teilen – Fastenopfer Liechtenstein 

Jugendaktion «föranand» 

Junge Menschen für solidari-
sches Engagement zu sensi -
bilisieren, ist ein Leitgedanke 
der Stiftung «Wir teilen». 
 Zahlreiche Schülerinnen und 
Schüler der Sekundarschulen 
haben bisher an der Jugend -
aktion  «föranand» teilgenom-
men. Für die Kampagne 2026 
konnte die Formatio Privat-
schule für das Projekt frühkind-
liche Pädagogik in Tansania, 
des Vereins 2givelife.org, ge-
wonnen werden.  

In Tansania beginnt die Zu-
kunft vieler Kinder mit einem 
grossen Nachteil: fehlende 
Frühbildung. Ohne qualifizier-
ten Unterricht bleiben Chancen 
ungenutzt. Die Schulabbruch -
rate ist erschreckend hoch. Ein 
Kreislauf aus Bildungsdefizit 
und fehlenden Perspektiven. 
Der Verein 2givelife.org bringt 
mit einem innovativen Ansatz 
qualifizierte Bildung in Kinder-
gärten, die bisher kaum Unter-
stützung hatten. Das Konzept ist 
praktisch aufgebaut und wir-
kungsvoll: Lehrpersonen erhal-

ten wöchentlich Unterrichtsma-
terial, angepasst an die lokalen 
Gegebenheiten. Über eine On-
line-Plattform werden sie ge-
schult und begleitet. Jede Lekti-

on wird dokumentiert, über-
prüft und verbessert. Aufgebaut 
wird ein Unterricht, der alle Sin-
ne anspricht – mit Musik, Ge-
schichten, Bewegung und Wer-

ten fürs Leben. Alles ist in der 
Muttersprache und in Englisch 
aufbereitet. 

Aktuell werden in Tansania 
120 Partner-Kindergärten dau-

erhaft von 2givelife.org mit 
Lektionen, Lernmaterial und 
Coaching betreut. Das bedeu-
tet: 4500 Kinder erhalten 
einen guten Start ins Leben. 
Frühkindliche Bildung ist ent-
scheidend – sie legt den Grund-
stein für schulischen Erfolg, 
 soziale Kompetenz und Selbst-
vertrauen. 

Warum jede Hilfe zählt: Ge-
fördert wird ein Bildungspro-
gramm in Tansanias Kindergär-
ten, mit dem eine Basis für 
schulischen Erfolg und soziale 
Kompetenz geschaffen wird. 

«Wir teilen» in Zusammen-
arbeit mit der Formatio Privat-
schule und dem Verein 
 2givelife.org. (Anzeige)

Kindgerechte Materialien fördern die Konzentration und auch die Lernfortschritte. Bild: 2givelife.org Kontakt 

Das Spendenkonto von «Wir 
 teilen – Fastenopfer Liechten-
stein» ist eingerichtet bei Liech-
tensteinische Landesbank AG, 
Vaduz, Konto: 218.075.56; 
 Clearing Nr. 8800; IBAN LI80 
0880 0000 0218 0755 6. 

UFL – Private Universität im Fürstentum Liechtenstein 

Wie gesund ist Liechtenstein? 

Blutgruppen sind weit mehr als 
eine Voraussetzung für sichere 
Transfusionen: Sie prägen Im-
munreaktionen, beeinflussen 
Krankheitsrisiken und eröffnen 
neue Perspektiven auf unsere 
Biologie. Mit dem Blutgruppen- 
Referenz-Genom des Fürsten-
tums Liechtenstein wird die 
 genetische Vielfalt im Land 
erstmals systematisch erfasst. 
Dieser Meilenstein für For-
schung und personalisierte Me-
dizin und seine Ergebnisse wer-
den bei den 6. Wissenschafts-
gesprächen Triesen vorgestellt. 

Als Leuchtturmprojekt gilt 
die GAPP-Studie: Seit 2010 tra-
gen über 2000 junge Erwach-
sene dazu bei, genetische und 
weitere Risikofaktoren für Blut-
hochdruck und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen besser zu verste-
hen. Bei diesem Anlass werden 
Einblicke in Studiendesign, 
zentrale Ergebnisse und die Be-

deutung dieser einzigartigen 
Langzeituntersuchung gebo-
ten. 

Am 23. April um 17 Uhr kön-
nen Interessierte im Gemein-
desaal Triesen zuhören und 
mitdiskutieren. Dabei kann 
man gleich, im wahrsten Sinne 
des Wortes hands-on, die neu -

este Technologie ausprobieren. 
Der Eintritt ist frei, um Anmel-
dung wird gebeten. (Anzeige)

Gesundheit im Fokus bei den 6. Wissenschaftsgesprächen in 
Triesen. Bild: eingesandt

Kontakt 

Private Universität im Fürsten-
tum Liechtenstein (UFL) 
+423 392 40 10 
E-Mail: veranstaltungen@ufl.li 

Traditioneller Osterbesuch am 1. April bei den Bewohnerinnen und 
Bewohnern des LAK Triesen. Bild: eingesandt

Citytrain 

Der Citytrain startet unter neuer Führung in die Saison 2026 

Dieses Wochenende laden das 
«Liechtensteiner Vaterland» in 
Zusammenarbeit mit dem City-
train alle Leserinnen und Leser 
zur Saisoneröffnung des City-
trains auf eine kostenlose Eröff-
nungsfahrt ein. 

Endlich ist es wieder so 
weit: Mit dem Frühling erwacht 
auch das Leben in der 
Residenz. Höchste Zeit also, 
dass der Citytrain seinen dies-
jährigen Betrieb wieder auf-
nimmt. Neu fährt der Citytrain 
ab dieser Saison unter der Füh-
rung von Andreas Wachter und 
seiner Crew durch die Gemein-
de Vaduz.  

Zur offiziellen Eröffnungs-
fahrt heute Samstag, 4. April, 
von 13 bis 17 Uhr sind alle herz-
lich eingeladen, eine kostenlose 

Fahrt mit dem Städtlezügle auf 
der Originalstrecke abzufahren 
und dabei neue und bisher ver-
borgene Ausblicke zu geniessen 
und kennen zu lernen. Auf der 
Originalstrecke erleben die 
Fahrgäste Vaduz mit all seinem 
Charme und erfahren während 
der Fahrt das Wichtigste über 
Land und Fürstenhaus wie auch 
Historisches und Aktuelles. 
 Abfahrt des Citytrains ist alle  
45 Minuten ab dem Bustermi-
nal unterhalb des Rathausplat-
zes. Die erlebnisreiche Fahrt 
kann ideal mit einem Besuch 
im Städtle zum Ostershopping, 
mit einem Besuch im Altes Kino 
oder Restaurant verbunden 
werden. Die Fahrt mit dem 
 Citytrain ist definitiv ein Spass 
für die ganze Familie. (Anzeige)Heute Samstag wird bei Citytrain in Vaduz die Saison 2026 eröffnet. Bild: Nils Vollmar

Osterfreude im LAK Triesen 
Die Gemeinderätinnen und 
Gemeinderäte der FBP Triesen 
sowie Mitglieder der Ortsgrup-
pe haben am 1. April mit ihrem 
traditionellen Osterbesuch den 
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern des LAK Triesen eine 
kleine Freude bereitet: Mit im 
Gepäck waren Schoggi-Oster-
hasen der Backwerkstatt 
Frommelt aus Triesen und 
selbstgemachte Ostergruss-
karten. Ein herzlicher Dank 

geht an den internen Sponsor 
der Ortsgruppe, der diese süs-
sen Ostergrüsse ermöglicht 
hat, sowie an die «Osterfee», 
welche die Ostergrusskarten in 
Handarbeit angefertigt hat. 
Solche Momente zeigen, wie 
wertvoll Gemeinschaft und ein 
liebevolles Miteinander sind — 
besonders zu Ostern. Die Orts-
gruppe der FBP wünscht allen 
frohe und genussvolle Oster -
tage. (eingesandt)
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