Aus der Bibliothek

Buchtipp von
Brigitte Tischhauser-Thony:

REBECCA BOHME

THE

POWER

OF THE

MIND

«The Power of the Mind>» von
Rebecca Bohme

Unser Gehirn erschafft unsere
Erwartungen, Einstellungen
und unser Selbstbild. Es kon-
struiert permanent Modelle der
Welt. Erst wenn wir diese neu-
robiologischen und verhaltens-
physiologischen Vorginge ver-
stehen, konnen wir bewusst und
gezielt eingreifen und uns von
ausseren Einfllissen befreien.
Die Autorin zeigt uns, wie wir
eigene Krifte mobilisieren kon-
nen, die unser Leben und das
unserer Mitmenschen verbes-
sern. (Anzeige)

News der Woche

Botanik des Wahnsinns

Der Schweizer Buchhandels-
verband kiirte 2026 «Botanik
des Wahnsinns» von Leon
Engler zum Lieblingsbuch des
Buchhandels, da es von den
Buchhandlerinnen und Buch-
handlern besonders haufig gele-
sen wurde.

Bibliothek 4.0 ist digital

Der Landesbibliotheks-Ausweis
beinhaltet ein personliches On-
line-Konto. Biicher verlangern,
reservieren oder neue Titel vor-
schlagen, alles bequem online.
So behilt man den Uberblick.
Wissen fiir alle

Bibliotheken sind Orte der
Chancengleichheit: Jede und
jeder kann unabhangig von Ein-
kommen auf Wissen zugreifen.
(Anzeige)

Bestseller der Woche

Die drei beliebtesten
Romane

1. Vermisst-Der Fall Lucas.
Christine Brand (1)

2. Teuflische Provence. Pierre
Lagrange (N)

3. Bredouille. Martin Walker (3)

Die drei beliebtesten
Kinderbiicher

1. GlobibeidenPapageien.
B. Koller, S. Glattli (1)

2. Geh deinen Weg, Schild-
krote. Rachel Bright (2)

3. Tom Gates. Tierisch
schrége Partys. Liz Pichon (6)

Hinweis:

Die Daten erhebt GfK Entertain-
ment im Auftrag des SBVV.
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